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Microbioma Gastrointestinale Valore rilevato Intervallo di riferimento  Commento Rappresentazione grafica
Firmicutes phylum 5,69 x10 4,8x10-6,82x10 o [ e
Bacteroidetes phylum 6,22 x10 6x10-7,2x10 PN B @I
Aerobi

Enterococcus spp. 4,39 x10 1,5x10- 3,15%10 0 | S () ]
Escherichia coli 2,17 x10 1,2¢10-2,2x10 S O
Streptococcus spp. 3,81 x10 2,86x10 - 4,16x10 = N @ I
Enterobacteriaceae 2,43 x10 08x10- 2,510 PN O
Staphylococcus aureus 0,00 x10 0x10-0x10 Assente @ I
Helicobacter pylorii 0,00 x10 0x10-0x10 Assente @I
Anaerobi

Bacteroides spp. 6,17 x10 56x10-6,3x10 PN T @ o
Lactobacillus spp. 1,61 x10 1x10- 2,9x10 PN ¢ I
Lactobacillus acidophylus 0,03 x10 0,5x10-1,9x10 J [ ]
Bifidobacterium spp. 2,18 x10 4,25¢10-5,8x10 J, ——C B
Prevotella spp. 5,51 x10 4,3x10- 6,4x10 PN [
Clostridium perfringens 0,00 x10 0x10-0x10 Assente @ T
Akkermansia muciniphila 5,00 x10 2,53x10- 4,6x10 N [ R
Micologia

Candida albicans 1,58 x10 0x10-0x10 Presente @ N
Candida dubliniensis 0,00 x10 0x10- 0x10 Assente @
Candida glabrata 0,00 x10 0x10-0x10 Assente @I
Candida krusei 0,00 x10 0x10-0x10 Assente @
Candida tropicalis 0,00 x10 0x10- 0x10 Assente @I

Legenda: { inferiore alla norma; <> normale; I superiore alla norma

Il test FLORA, ovvero I'analisi del microbiota intestinale, non & un esame utilizzabile per la diagnosi di patologie. | dati di riferimento sono
ottenuti da pubblicazioni scientifiche e da statistiche interne di laboratorio. L'analisi ha come obiettivo quello di individuare la corretta
strategia medica, farmacologica, pre/pro-biotica, e quindi, essere di supporto al paziente e al medico nel follow-up terapeutico. Le
indicazioni contenute in questo report non sostituiscono in alcun modo il rapporto diretto tra paziente e professionista della salute.
Eventuali suggerimenti di integrazioni, ulteriori aspetti sul quale indagare, presenti nel report non devono essere in alcun modo
considerati vincolanti da parte del Medico, ma hanno esclusivamente la finalita di facilitare il suddetto nella prescrizione di una eventuale

integrazione o eventuale approfondimento analitico.
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Rischio di Specie predominante
disbiosi pecie p
Rapporto
. pp‘ . 0,92 N Bacteroidetes
Firmicutes /Bacteroidetes
Specie

predominante Tipologia di dieta dominante*

Rapporto Bacteroides 113 Bacteroides ~ Scostamento verso una dieta di tipo occidentale, ricca di proteine
spp /Prevotella ’ spp animali, grassi e zuccheri semplici.

BIODIVERSITA' GENETICA

Indice di diversita di Shannon 0,80 molto bassa
Lattobacilli 13,5%
Bifidobatteri 18,3%

Possibile associazione
% Proteobatteri 5,8 Alterazione.

INDICE METAGENOMICO

Firmicutes (40 - 50 %) 48%
Bacteroides (50 - 55 %) 52%
Rapporto gram+/gram- 0,79
Anaerobi (89 %) 62 %
Aerobi (10 %) 38 %

N.b. La percentuale di ripartizione tra aerobi e anaerobi riscontrata € relativa alle specie analizzate, le percentuali di ripartizioni
totali dell'uomo sono riportate tra parentesi.

Commento:

LIVELLO DI DISBIOS| _ Disbiosi marcata

P 16
Ulteriori note™:

- Presenza di Candida albicans, si suggerisce di valutare la micosi eseguendo il tampone
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TIPOLOGIA DI DISBIOSI

(si segnala che le diverse tipologie potrebbero coesistere)

Commento:

Proteolitica/putrefattiva | Media evidenza di disbiosi

putrefattiva.

Commento:

Micotica
I — Disbiosi micotica.

Commento:

Saccarolitica/fermentativa B | Lieve evidenza di disbiosi

fermentativa.

Note:

uscuooisTressossoaTv B —

Commento: Nessuna evidenza di stress ossidativo.
Analisi suggerite:

CULTITE N ——

Commento: Lieve evidenza di predisposizione all'aumento di peso.

mscHio o AUMENTO DI GRasso iscemate [ L —

Commento: Scarsa evidenza di maggior rischio di aumento del grasso viscerale.

Analisi suggerite:
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RISCHIO DI PERMEABILITA' MUCOSALE (LEAKY GUT)"

-:‘_

Commento: Leggeri segnali di possibile aumentata permeabilita

Analisi suggerite:

RISCHIO DI INFIAMMAZIONE DELLA MUCOSA INTESTINALE™®

F:_

Commento: Nessun parametro associabile ad inflammazione.

Analisi suggerite:

RISCHIO DI RIDUZIONE DELLA MUCINA™ |:|
RISCHIO DI AUMENTO DELLA MUCINA™ |:|
RISCHIO DI SENSIBILITA' AL GLUTINE -?
Commento: Leggeri segnali di possibile sensibilita.

Analisi suggerite:

RISCHIO DI INSULINO-RESISTENZA -:;u_

Commento: Leggeri segnali di possibile rischio di insulino-resistenza.
RISCHIO DI ENDOTOSSIEMIA/CARDIOVASCOLARE m
Commento: Leggeri segnali di possibile rischio di endotossemia/cardiovascolare.

RISCHIO DI MALNUTRIZIONE | ———

Commento: Leggeri segnali di possibile rischio di malnutrizione.
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RISCHIO DI MALASSORBIMENTO F:_

Commento: Leggeri segnali di possibile rischio di malassorbimento.

FISCHIO DI NTOUERAZA AL STAMINAT T —
Commento: Leggeri segnali di intolleranza.

Analisi suggerite: Nulla da suggerire.

Note aggiuntive: Tenere monitorata la disbiosi.

POSSIBILITA' DI RECENTE INFLUENZA I:l

FLORA INTESTINALE DIMINUITA |:|

POSSIBILE SINDROME DI FATICA CRONICA (aumento dell'acido lattico nel sangue)** |:|

Analisi suggerite:
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Commento dei singoli parametri evidenziati
Rapporto Firmicutes [ Bacteroidetes

Possibile disbiosi di tipo putrefattivo.

Rapporto Gram+/Gram-

Nulla da segnalare.

Enterococcus spp. 4,39

Artrite reumatoide, formazione di acidi grassi idrossilati, deconiugazione dei sali biliari, aumento della secrezione di acqua ed elettroliti dal colon,
inibizione del trasporto dei monosaccaridi, danni alle mucose da parte di enzimi batterici.
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Escherichia coli 2,17

Nulla di significativo

Streptococcus spp. 3,81

Nulla da segnalare.

Enterobacteriaceae 2,43

Nulla da segnalare.

Bacteroidetes phylum 6,22

Nulla da segnalare.

Lactobacillus spp. 1,61

Nulla da segnalare.

Lactobacillus acidophylus 0,03

Nulla da segnalare.

Bifidobacterium spp. 2,18

Aumento del rischi di allergia se in periodo neonatale; inflammazione; sindrome da malassorbimento; possibile intolleranza ai carboidrati.

Eczema atopico; IBD; morbo di Crohon; obesita; ipersensibilita viscerale; iper-reattivita contrattile; permeabilita intestinale e inflammazione.

Prevotella spp. 5,51
Nella norma.

Staphylococcus aureus 0,00
Assente.
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Helicobacter pylori % 0,00
Assente
Clostridium perfringens 0,00
Assente.
Candida albicans 1,58

Presente. Possibile alterazione della funzione cerebrale, con disturbo del sistema immunitario e conseguente disturbo di tutti gli altri organi.

Candida dubliniensis 0,00
Assente.
Candida glabrata 0,00
Assente.
Candida krusei 0,00
Assente.
Candida tropicalis 0,00
Assente.
Akkermansia muciniphila 5,00

Nella norma. Questo batterio migliora la funzionalita della barriera intestinale potenziando la risposta immunitaria del nostro organismo. Inoltre, &
in grado di influenzare il metabolismo degli zuccheri e dei grassi.
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